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Bio-Curriculum

Reflective Practices per lo sviluppo delle Soft Skills
attraverso la promozione di slow thinking e

processi metacognitivi

- nella formazione dei professionisti
della cura-

Self-Assessment

Osservo/studio la mia storia di formazione, la biografia degli incontri e dei
significati che hanno caratterizzato passaggi ed evoluzioni.

Ripercorro la mia storia ed identifico le esperienze che ritengo
siano state FORMATIVE per lo sviluppo delle MIE LIFE SKILLS

ESPERIENZA PERSONE COMPETENZE
- dov’ero? - con chi lavoravo? -cosa ho imparato?
cosa facevo? - (sia destinatari che
partner di (NB: non nel senso
lavoro/esperienza) delle
HARD SKILLS
Ma in quello delle
SOFT SKILLS)

(NB: il lavoro si svolge con scrittura a mano
con figli possibilmente formatoA4 con buchi per raccoglitori,
a quadretti ed in stampatello.

Se scrivere a mano dovesse essere un problema,
la studentessa/lo studente puo scegliere senza alcun problema la scrittura digitale)



Nome e cognome:
Matricola:

Cdl:

Data della compilazione:



